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TYDZIEN 1.

Poniedzialek

Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z soczewica i cieciorka — 1,3,7,9

Obiad - Wtoska zapickanka Lasagne z makaronu Lasagne, sosu beszamelowego i sosu Bolognese z serem
mozarella, surowka z mtodej kapusty z koperkiem z kukurydza i marchewka, woda mineralna 1,3,7, 9

Podwieczorek — Owoc banan

Wtorek

Zupa koperkowo — porowa z mtodymi warzywami i kasza jeczmienng 1,3,7, 9

Obiad - Panierowany sznycel wieprzowy w bulce tartej, otrgbach i siemieniu Inianym, gotowane rézyczki
brokut i kalafiora, ziemniaki puree z zielening, woda mineralna - 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc jabtko z chrupkami kukurydzianymi

Sroda

Zupa krem z selera i mlodej kapusty z grzankami naszej produke;ji 1,3,7, 9

Obiad - Pieczone pulpety wieprzowe z szynki w sosie mysliwskim (z cebulka, pieczarkami, ogérkiem
kwaszonym, koncentratem pomidorowym i musztarda), kasza peczak z cebulka smazong, surowka z mtodej
kapusty z marchewka pietruszka i papryka, woda mineralna - 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc gruszka limonera z ciastkami bebe 1,3, 7

Czwartek

Zupa pomidorowa z kasza Bulgur i wtoskimi ziotami 1,7, 9

Obiad — Tradycyjny kotlet schabowy, ziemniaki gotowane puree z mastem i mlekiem oraz koperkiem, suréwka
z kapusty kwaszonej z pietruszka i marchewka, woda mineralna 1,3, 7, 9

Podwieczorek — Ciasto marchewkowe z bakaliami na mace zytniej naszej produkcji 1,3,7

Piatek

Zupa Solferino z groszkiem zielonym i dynia -1, 3,7,9

Obiad - Makaron penne na cieplo z sosem jogurtowo — waniliowym z owocami §wiezej truskawki oraz
ptatkami owsianymi, woda mineralna 1,3,7

Podwieczorek — Owoc arbuz

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, S5.0RZECHY
ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO IPRZETWORY MLECZNE, 8.ORZECHY, 9.SELER,
10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI

,Kreatywna Kuchnia ,, Przemystaw Czekata.
Kijewo 38, 63-000 Sroda Wielkopolska Restauracja Kasztelania — Zespot Patacowo Parkowy Guitowy
NIP 923-159-34-18 REGON 301077509 Tel. 502 169 239
Biuro@kreatywnakuchnia.com.pl www.kreatywnakuchnia.com.pl
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TYDZIEN 2.

Poniedzialek

Domowy Rosét z makaronem nitki, marchewka i pietruszka — 1,3,7 ,9

Obiad - Filet drobiowy w ciescie nalesnikowo - ziotowym, kasza jeczmienna z ziotami i cebulka, surowka z
buraczkéw z cebulkg i jabtkiem, woda mineralna — 1,3,7, 9

Podwieczorek — Owoc gruszka

Wtorek

Zupa kalafiorowa z koperkiem i warzywami korzeniowymi 1,7,9

Obiad - Schab pieczony w ziotach w sosie greckim z cukinig, papryka i szpinakiem, ryz paraboliczny parowany,
surowka z marchewki z jabtkiem, woda mineralna 1,3,7, 9

Podwieczorek — Owoc jabtko

Sroda

Zupa jarzynowa z kolorowg fasolka szparagows, kukurydzg i kasza Kus — Kus 1,3,7,9

Obiad - Makaron spaghetti podany z sosem Bolognese z migsem z szynki, warzywami (marchewka, groszek
zielony) i tartym serem z6ttym, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek — Ciasto biszkoptowe naszej produkciji — 1,3,7

Czwartek

Zupa krem pieczarkowy z grzankami naszej produkc;ji 1,3,7, 9

Obiad — Panierowane udko z kurczaka w ptatkach owsianych i sezamie, ziemniaki gotowane z koperkiem,
gotowana marchewka z zielong i zotta fasolkg szparagowa, woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Galaretka z Swiezymi truskawkami 1,7

Piatek

Delikatna zupa gulaszowa z kietbaska, papryka i ziemniakami 1,7

Obiad - Morszczuk panierowany w bulce tartej i ptatkach owsianych, ziemniaki gotowane z koperkiem, bukiet
warzyw parowanych ( marchewka, kalafior, brokut), woda mineralna 1,3,4,7

Podwieczorek — Owoc arbuz

AGENDA- ALERGENY
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY
ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO IPRZETWORY MLECZNE, 8.ORZECHY,

,Kreatywna Kuchnia ,, Przemystaw Czekata.
Kijewo 38, 63-000 Sroda Wielkopolska Restauracja Kasztelania — Zespot Patacowo Parkowy Guitowy
NIP 923-159-34-18 REGON 301077509 Tel. 502 169 239
Biuro@kreatywnakuchnia.com.pl www.kreatywnakuchnia.com.pl
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TYDZIEN 3.

Poniedzialek

Zupa krem ziemniaczany z kietbaskg i koperkiem 1, 3,7, 9

Obiad - Pulpecik wieprzowy nadziewany suszonymi pomidorami w sosie $mietanowo — ziolowym, ziemniaki
gotowane z wody z koperkiem, gotowana z6lta fasolka szparagowa, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc banan

Wtorek

Zupa jarzynowa z mlodych warzyw korzeniowych z ryzem 1,7,9

Obiad - Pieczone Udko drobiowe w sosie pieczeniowo - Smietanowym, mizeria z ogérkéw z koperkiem na
jogurcie, ziemniaki puree z zielening, woda mineralna 1,3 7, 9

Podwieczorek — Ciasto z kaszki manny z jogurtem i owocami naszej produkcji - 1,3,7

Sroda

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z migsem i warzywami 1,7,9

Obiad - Makaron spaghetti podany z sosem Bolognese z migsem z szynki, warzywami (marchewka, groszek
zielony) sosem pomidorowym i tartym serem zo6ttym, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek —Owoc jabtko

Czwartek

Wrtoska zupa Minestrone z pieczonych warzyw z dynia, cukiniag i makaronem vernicelli 1, 3,7,9

Obiad — Sznycel z piersi kurczaka w ciescie ziotowym, ziemniaki puree z mastem 1 mlekiem oraz koperkiem,
surowka z ogorka kwaszonego z marchewka i kapusta biala, woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Smoothie truskawkowo — wisniowe na mleku z kaszkg manng i kokosem, herbata ziotowa 1,7

Piatek

Zupa krem z kurczaka i korzenia pietruszki z grzankami naszej produke;ji 1, 3,7, 9

Obiad - Ziemniaki gotowane podane z zielening z serem gzik z cebulka i szczypiorkiem, surowka z kapusty
kwaszonej z pietruszka tartag marchewka i kolorowa papryka, woda mineralna — 1,3, 7

Podwieczorek — Chlebek bananowo - kokosowy z wanilig z Madagaskaru naszej produkcji — 1,3,7

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY
ZIEMNE, 6.S0JA, 7.MLEKOIPRZETWORY MLECZNE, 8.ORZECHY, 9.SELER,
10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI

,Kreatywna Kuchnia ,, Przemystaw Czekata.
Kijewo 38, 63-000 Sroda Wielkopolska Restauracja Kasztelania — Zespot Patacowo Parkowy Guitowy
NIP 923-159-34-18 REGON 301077509 Tel. 502 169 239
Biuro@kreatywnakuchnia.com.pl www.kreatywnakuchnia.com.pl
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TYDZIEN 4.

Poniedzialek

Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym imbirem i grzankami 1, 7 ,9

Obiad - Meksykanski sos burrito z szynki wieprzowej z kukurydza, pomidorami i czerwong fasola, ryz
paraboliczny gotowany, woda mineralna 1,7, 9

Podwieczorek — Owoc banan z biszkoptami - 1, 3,7

Wtorek

Zupa jarzynowa z pomidorem, papryka kolorowg i ryzem 1, 3,7 ,9

Obiad - Frykadelka wieprzowo — drobiowa nadziewana serem z6ttym i pieczarkami w sosie wlasnym, suréwka
z ogorka kwaszonego i marchewki, kasza gryczana z majerankiem i cebulka smazona , woda mineralna 1,3 7,9

Podwieczorek — Smoothie jabtkowo - daktylowe na maslance z cynamonem i kaszka manna 1,7

Sroda

Zupa wisniowo — malinowa z makaronem zacierka 1,3, 7 ,9

Obiad - Pyzy parowane z gulaszem z migsem wieprzowym i warzywami (marchewka, seler, papryka kolorowa,
pieczarki) gotowana i zasmazana modra kapusta na ciepto, woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc pomarancz z ciastkami bebe 1,3, 7

Czwartek

Krupnik na ciecierzycy z warzywami korzeniowymi z wedzonka 1, 3,7, 9

Obiad — Bigosik na kapuscie z suszona $liwka wegierka, cebulka, gotowana piersia kurczaka, pieczarkami i
sosem pomidorowym, ziemniaki puree z koperkiem, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek —Owoc jabtko z chrupkami kukurydzianymi

Piatek

Zupa neapolitanska z pomidoréw z makaronem 1,3,7, 9

Obiad - Pulpecik rybny z morszczuka w sosie cytrynowo — maslanym, podane z bukietem warzyw parowanych
(kalafior, zotta i zielona fasolka szparagowa, marchewka), ryz paraboliczny gotowany, woda mineral. 1,3,4,7, 9

Podwieczorek — Ciasto czekoladowo — daktylowe naszej produkeji 1,3,7

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY
ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO IPRZETWORY MLECZNE, 8.ORZECHY, 9.SELER,
10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI

,Kreatywna Kuchnia ,, Przemystaw Czekata.
Kijewo 38, 63-000 Sroda Wielkopolska Restauracja Kasztelania — Zespot Patacowo Parkowy Guitowy
NIP 923-159-34-18 REGON 301077509 Tel. 502 169 239
Biuro@kreatywnakuchnia.com.pl www.kreatywnakuchnia.com.pl




