
Żłobek  „Akademia Malucha” 
 
 

Rozkład dnia 
 

6.30 – 8.30 – schodzenie si ę dzieci, zabawy integracyjne ze śpiewem,  
             zabawy manipulacyjne, indywidualne zab awy z opiekunem  

 
8.30 – 9.00 – czynno ści higieniczne przed śniadankiem  
 
9.00 – 9.20 – śniadanie 
 
9.20 – 9.35 – czynno ści samoobsługowe po śniadanku  
 
9.35 – 10.40 – zabawy edukacyjno-rozwojowe  

   – pobyt na świeżym powietrzu  
 
10.40 – 11.00 – czynno ści higieniczne przed obiadem  
 
11.00 – 11.20 – obiad: I danie  
 
11.20 – 11.35 – czynno ści higieniczne przygotowanie do odpoczynku  
 
11.35 – 12.45 – odpoczynek i le żakowanie, słuchanie bajek i kołysanek  
 
12.45 – 13.00 – przygotowanie do posiłku 
 
13.00 – 13.20 – obiad: II danie 
 
13.20 – 13.35 – czynno ści higieniczne po obiadku  
 
13.35 – 14.10 – zabawy tematyczne rozwijaj ące zdolno ści dzieci  
 
14.20 – 14.30 – przygotowanie do podwieczorku  
 
14.30 – 14.50 – podwieczorek  
 
14.50 – 15.00 – czynno ści higieniczne po podwieczorku  
 
15.00 – 16.30 – swobodne zabawy, rozchodzenie si ę dzieci do domów,  
          Indywidualne rozmowy rodziców z opiekunam i  


